GRUPO SESI
EMAGRECIMENTO
SAUDAVEL

Mais saude e qualidade de vida para o

trabalhador da industria.



Apresentacao:

As acodoes do Programa de Emagrecimento Sauddvel
tem como objetivo trabalhar os aspectos comportamentais
relacionados a alimentacdo e atividade fisica dos trabalhadores,
tornando-os aptos a melhorar e manter sua prépria savude.

A implementacdo do Programa visa estimular e oportunizar que
os trabalhadores facam escolhas mais sauddveis.

Equipe Responsavel:

COACH DE EMAGRECIMENTO -

O processo de coaching conduz a pessoa a mudancas
dos hdbitos que a impedem de levar uma vida sauddvel e
adquirr comportamentos que auxiiardo na reducdo e
manutencdo de peso. Auxilia o individuo a administrar seu tempo,
disciplina, comprometimento, crencas e valores, motivacado,
desenvolvimento de planos de acdo, elaboracdo de metas.

NUTRICIONISTA -

O profissional de nutricdo fard a avaliagcdo nutricional e
prescricdo do plano alimentar de forma individualizada. Ird
trabalhar conteddos relacionados a alimentacdo sauddavel,
nutricdo, receitas e funcionamento do sistema digestivo.

WORKSHOP DE RECEITAS FUNCIONAIS -
Esse programa conta com 1 encontro de receitas

funcionais com a participacdo especial de um CHEF DE COZINHA
PROFISSIONAL.

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA -

Esse profissional trabalhard temas relacionados «
exercicio e avaliagcdes fisicas. Proporcionard desafios e
orientacdo para prdtica de exercicios e direcionard 0s
parficipantes para uma vida mais ativa.



Tempo de Acao:

5 meses . 4 meses(16 encontros) presenciaqis
e 1 més de acompanhamento on-line.

Encontros com duracdo aproximada de 1h.

Atendimento:

Local: ARWEG
Inicio: 03 de aboril (3¢ feiras)

Hordrio: 10:00 - Turma matutina

17:30 - Turma vespertina

Informacoes:

SECRETARIA ARWEG - 3276-7164

VAGAS LIMITADAS!



